Prestatie van wereldklasse voor Stef Adams
door Tim Nunes – Sensei van Karateclub Kani Uchi Scherpenheuvel

Afgelopen weekend ging het Open Tsjechische, een zeer prestigieus karate toernooi, in Pilzen door. Stef Adams werd er als lid van de Vlaamse elite voor geselecteerd om deel te nemen. 
Geselecteerd worden om aan een toernooi van dit niveau deel te nemen, is geen klein bier. Stef is eerder dit jaar ook al Provinciaal én Vlaams kampioen geworden, behaalde zijn eerste internationale resultaat met een derde plaats in Duitsland op de Krokoyama Cup te Koblenz, en staat bij diverse toernooien geregeld op het podium met eerste, tweede of derde plaatsen. Zijn manier van domineren op de mat heeft hem ook al de bijnaam “Stef the Beast” opgeleverd, het was dus logisch dat ze hem mee zouden uitnodigen voor een deelname in Pilzen.
In de eerste ronde kreeg hij de Slowaak Illir Kabashi tegen. Vanaf de eerste paar seconden was het duidelijk wie er de baas was op de mat. Na een aantal van zijn kenmerkende hoge trappen en een paar duidelijk geplaatste vuisttechnieken was het 11-2 en mocht Stef door naar de volgende ronde. 
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In deze ronde kreeg hij te kampen met de Pool Bartlomiej Wilamek. Deze kamper verraste Stef in de eerste seconden met een vuist tegen het gezicht. Stef hield echter het hoofd koel en maakte met een spectaculair uitgevoerde beenveeg een einde aan Wilameks voorsprong. Na nog een enkele poging van Bartlomiej, eindigde het gevecht met 5-2. Stef mocht naar de finale. 
In de finale moest hij tegen de Slowaak Matus Prochazka vechten. Een betwistbare trap tegen het hoofd van Stef zorgde ervoor dat hij een moeilijke kamp had. De uiteindelijke score werd 3-6, een tweede plaats en een waardig resultaat op een mooi toernooi. 

Na de finale werd hij onmiddellijk omringd door de andere Vlaamse kampers, zijn beide ouders en mezelf, zijn trainer. Het valt telkens op hoe hecht de band tussen die kampers kan zijn, karate kan echt een familieband creëren.

Als je zelf Stef aan het werk wil zien, dan kan dit tijdens de trainingsuren van zijn club Kani Uchi Scherpenheuvel. Wij trainen op maandag van 18u30 tot 20u00, op donderdag van 18u30 tot 20u30 en op zaterdag van 14u00 tot 15u30. Deze trainingen gaan door in de gevechtsportzaal naast de sporthal van Averbode, op de Vorststraat 55.

"Stef the Beast" domineert op de mat








